Переверзева Т.В., классный руководитель 6 класса

QR-ИГРА «МЫ ВЫБИРАЕМ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

Цель воспитательного мероприятия: создать условия для формирования:

ценностно-смысловой компетенции: содействовать развитию умения выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать адекватные решения;
информационной компетенции: при помощи информационных технологий формировать умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать её;

компетенции личностного самосовершенствования: способствовать формированию и устойчивому развитию соблюдения правил личной гигиены, заботы о собственном здоровье;

коммуникативной компетенции: овладение правилами речевого общения; совершенствование умения работать в паре и группах; развитие творческих способностей.

Форма воспитательного мероприятия: QR-игра.

Продолжительность: 35-45 минут.

Ход воспитательного мероприятия:

1. Организационно-мотивационный этап.

Приём «Анаграмма»

Учитель: Разгадайте анаграмму и прочитайте получившуюся фразу. О чём мы будем сегодня говорить? вёшьжи ковока и роздовье ковота (Живёшь каково, и здоровье таково).

2. Операционно-познавательный этап.

Просмотр и обсуждение мотивационного ролика для учащихся по формированию привычек здорового образа жизни

Вывод: занятие спортом, правильное питание, распорядок дня – основы нашего здоровья.
Задания для QR-игры:
1 группа (питание)
В этом модном магазине
Ты увидишь на витрине
Не игрушки, не продукты,
И не бабушкины туфли.
Здесь микстура и таблетки,
Мази, капли и пипетки.
Для того чтоб не болеть
Куда надо приходить? — ... (в аптеку)
Спала чтоб температура, вот вам жидкая…(микстура)

Стоят игроки друг против друга,

Сетка меж ними натянута туго.

Бьют по мячу и красиво и метко,

И оживает в руках их ... (ракетка).

Горяча и холодна, 
Я всегда тебе нужна. 
Позовёшь меня – бегу, 
От болезней берегу. (вода).

Кто для блага всех людей
Кровью делится своей? (донор)
Высоко волан взлетает,

Легкий и подвижный он.

Мы с подругою играем

На площадке в ... (бадминтон).

Есть педали, руль и спицы,

Он летит вперед, как птица. (велосипед)

2 группа (движение)

Круглобока, желтолица, 
Может с солнышком сравниться. 
А полезная какая, 
Мякоть сладкая такая! 
Мы поклонники отныне 
Королевы поля. . . (дыни).

Есть педали, руль и спицы,

Он летит вперед, как птица. (велосипед)

Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие… (коньки).
На снегу две полосы, 
Удивились две лисы. 
Подошла одна поближе: 
Здесь бежали чьи-то… (лыжи).
Стоят игроки друг против друга,

Сетка меж ними натянута туго.

Бьют по мячу и красиво и метко,

И оживает в руках их ... (ракетка).

Высоко волан взлетает,

Легкий и подвижный он.

Мы с подругою играем

На площадке в ... (бадминтон).

Спала чтоб температура, вот вам жидкая…(микстура)

В этом модном магазине
Ты увидишь на витрине
Не игрушки, не продукты,
И не бабушкины туфли.
Здесь микстура и таблетки,
Мази, капли и пипетки.
Для того чтоб не болеть
Куда надо приходить? — ... (в аптеку)
3 группа (гигиена)

Я – и свежий, и солёный, 
Весь пупырчатый, зелёный. 
Не забудь меня, дружок, 
Запасай здоровье впрок. . (огурец). 
Высоко волан взлетает,

Легкий и подвижный он.

Мы с подругою играем

На площадке в ... (бадминтон).

Я под мышкой посижу и что делать укажу. 
Разрешу тебе гулять или уложу в кровать. (градусник)

Есть педали, руль и спицы,

Он летит вперед, как птица. (велосипед)

Стоят игроки друг против друга,

Сетка меж ними натянута туго.

Бьют по мячу и красиво и метко,

И оживает в руках их ... (ракетка).

Кто для блага всех людей
Кровью делится своей? (донор)
В эту игру играют без спешки.

В ней есть король, королева и пешки.

Победу одержит в игре этой тот,

Кто просчитает вперед каждый ход. (шахматы)

4 группа (оптимизм)

Вот совсем закрылись глазки, 
И почувствовал я — 
он скоро мне покажет сказки. 
Мой ночной волшебник… (сон).
Есть педали, руль и спицы,

Он летит вперед, как птица. (велосипед)

Высоко волан взлетает,

Легкий и подвижный он.

Мы с подругою играем

На площадке в ... (бадминтон).

Жёлтый цитрусовый плод 
В странах солнечных растёт. 
Витаминов кладезь он, 
А зовут его. . . (лимон).

Знаю, есть на свете чудо, 
Есть такое волшебство: 
Поднесёшь под кран с водою – 
Вмиг смывает грязь оно! (мыло). 

В овощах и фруктах есть.
Детям нужно много есть.
Есть ещё таблетки
Вкусом как конфетки.
 Принимают для здоровья
Их холодною порою.
Для Сашули и Полины
Что полезно? - ... (витамины)
Прыгаю по квартире, 
Приседаю: три-четыре. 
И уверен твёрдо я, 
С нею ждёт успех меня! (зарядка).

В эту игру играют без спешки.

В ней есть король, королева и пешки.

Победу одержит в игре этой тот,

Кто просчитает вперед каждый ход. (шахматы)

3. Рефлексивный этап.

Продолжите фразы:

· Сегодня я понял (-а), как важно…

· Я по-другому стал (-а)…

· Мне понравилось…

· Было сложно…

· Я хочу сказать «спасибо»…

Просмотр и обсуждение ролика «Что важнее?»
Учитель: Хочу вернуться в пословице «Живёшь каково, и здоровье таково». Берегите, ребята, своё здоровье и будете счастливы и богаты.
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